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Este estomatologo vallisoletano figura entre los cincuenta facultativos espafioles

mas recomendados por los propios profesionales / Sostiene que el futuro de la salud

dental pasa por «unir» la tecnologia con la investigacion en ingenieria de tejidos. Por E. L.

El mejor medico por sus colegas

s aquel que un doctor reco-
mendaria a un amigo o fa-
miliar. Es un médico elogia-
do por sus propios compa-
fieros de profesion. Javier Sola tiene
una caracteristica confianza en si
mismo. Y lo demuestra cada dia en
su consulta. Su mirada trasmite tran-
quilidad y su saber hacer se distin-
gue por su lucha por conseguir que
los avances en investigacion lleguen
lo antes posible a los pacientes.
Estudi6 Medicina en la Universi-
dad de Valladolid (UVA) porque,
desde pequeno, se dedicaba a dise-
car animales. «Tengo un hermano
mellizo y mientras él construia cas-
tillos, yo hacia experimentos. Aho-
ra él es arquitecto y yo médicoy,
cuenta muy emocionado. Tras li-
cenciarse en su tierra natal, su de-
seo era cruzar el charco y realizar
una especialidad en Estados Uni-
dos, sin embargo, el destino le tenia
preparado otro camino: la estoma-
tologia: «Nunca me lo planteé. De
hecho, yo queria ser psiquiatra o
neurocirujano, pero al final aprobé
el examen de acceso en Bilbao y
empecé». A pesar de no seguir el
camino que siempre anhel6, no se
arrepiente. No solo eso, es que esta
encantado con la decision que to-
mo y ahora ha contagiado su pa-
sion por la profesion a toda la fami-
lia: «Mis hijas estan estudiando

Odontologia en la Universidad
Complutense de Madrid; mi sobri-
na es ortodoncista; mi hermana hi-
gienista; mi sobrino, maxilofacial, y
mi cunado, dentista», relata Sola,
antes de anadir que es una especia-
lidad «que te permite desarrollarte
a nivel profesional y personal».

Antes de terminar su estancia en
Bilbao, una clinica de Barcelona lo
contraté. Alli, comenz6 a practicar
todo lo aprendido. Ademas, siguio
forméandose en especialidades qui-
rurgicas como la implantologia o la
cirugia periodontal. Aunque tenia
un trabajo estable, la tierra tiraba
mucho y decidi6 regresar a Valla-
dolid. Eso si, antes de asentarse en
la capital del Pisuerga se formé en
implantologia y rehabilitacién oral
en la Universidad de Nueva York.
También estuvo en Burdeos con un
especialista privado realizando
unas estancias de periodoncia du-
rante meses.

Con los pies en la ciudad que le
vio nacer y con una mochila carga-
da de conocimientos y muchas ga-
nas de ponerlos en practica, mon-
t6 una clinica que, en un primer
momento, se ubicé en la calle Te-
resa Gil y, mas tarde, en la calle
Constitucion. En ella trabaja un
grupo de especialistas con «gran
experiencia» y formacion en las
distintas especialidades de la
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odontologia como periodoncia, en-
dodoncia, implantologia y rehabi-
litacion estética, apunta el doctor
vallisoletano, que fue reconocido
en 2015 como uno de los 50 médi-
cos espanoles mas recomendados
por los propios profesionales, se-
gun Top Doctors, directorio médi-
co de mayor prestigio a nivel inter-
nacional.

En este sentido, comenta que
cuando recibi6 la noticia a través

«Los jovenes dentistas
son los mas perjudicados
por la crisis, se ofrecen
por sueldos inadecuados»

de un wasap de un companero de
profesion se sintié6 «emocionado».
«Es un halago y lo agradeci muchi-
simo», subraya, antes de afnadir
que la odontologia esta llegando a
«cotas altisimas» en Espana y «se
puede comparar con Italia o Suiza
y supera con creces a Portugal, In-
glaterra y Francia», apostilla.

En su consulta aplica las técnicas
«mas avanzadas». Y es que Javier
Sola viaja por todo el planeta para
colaborar con especialistas y for-
marse en los métodos que van sur-

El estomatdlogo Javier Sola en las instalaciones de su clinica en Valladolid. J. m. LosTAU

giendo en este mundo que, a su jui-
cio, es «muy activo». Respecto a la
innovacion, considera que el futuro
pasa por «unir» la tecnologia y la in-
genieria tisular, siendo uno de los
principales avances la cirugia guia-
da. «Consiste en poder determinar
el lugar exacto donde vamos a colo-
car el implante a través de estudios
radiograficos y escaneres realizan-
do la cirugia sin abrir las enciasy,
explica. Esto facilitaria, tal y como
senala, mejorar tanto el nivel qui-
rargico como el nivel estético. En
este sentido, pone como ejemplo el
diseno de sonrisas mediante el estu-
dio de videos y fotografias.

La regeneracio6n tisular, tanto
6sea como de tejidos blandos, tal y
como indica, es otra direccién
acertada hacia la que camina la
profesion. «Las células madre y los
tejidos sintéticos sirven para re-
construir maxilares que estaban
atréficos y ahora podemos poner
implantes. Esto era impensable ha-
ce unos anos», sostiene el estoma-
télogo.

Para Sola, el futuro del sector es
la competitividad: «Lo que se im-
pone es la calidad, es el sello per-
sonal, y a eso se llega exigiéndote
tdy que te exijan tus pacientesy,
manifiesta y anade: «Desgraciada-
mente, trabajar con malas calida-
des para competir a nivel de pre-

cios es una cosa que terminara
dando fracasos».

A su juicio, Castilla y Ledn cuen-
ta con un centro de investigacion de
tejidos «excepcional», no obstante,
el problema de la investigacion es
«la financiacién», y el hecho de que
para conseguir un producto tiene
que pasar «mucho tiempo» —prime-
ro hay que hacer un investigacion
animal y luego una humana-. Javier
Sola reitera que el nivel de la odon-
tologia en la Comunidad es «muy
alto» y existe «una competitividad
sana». «Me encuentro en congresos
con compaieros mios en multiples
ocasiones. La gente esta motivada
por formarse y ofrecer calidady, re-
calca.

El médico vallisoletano recono-
ce que «los mas perjudicados»
por la crisis econémica son los j6-
venes dentistas. «Cuando empecé
a trabajar era practicamente im-
posible contratar un especialista,
hoy en dia tengo en mi mesa del
despacho mas curriculos de den-
tistas que de auxiliares», relata
apenado por una situacién que
califica de «terrible». «Son chicos
jovenes que no tienen capacidad
econémica para montarse una
clinica, y se ofrecen por sueldos
muy bajos e inadecuados para la
formacion que ellos presentan»,
lamenta Javier Sola.

Dice que las administraciones
no pueden afrontar el coste de los
tratamientos odontol6gicos porque
son «muy caros». A pesar de ello,
estima que la poblacién estd «muy
bien» atendida. En este punto, re-
cuerda que la Junta de Castilla y
Leon lleva a cabo acciones preven-
tivas para que los nifnos aprendan
c6mo cuidar su dentadura como
son el sellado de los dientes y los
tratamientos de fluorizacion.
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